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Michael Diehl an der Gitarre und Peter Herrmann am Bass.

Fingerstyle-Gitarrenmusik der Extraklasse =

Jobsuchen einfach

FOTO: VEREIN KUKUK WETTENBERG E.V.

Am Sonntag, den 26. Januar, um 18 Uhr im KuKuK-Wettenberg

WETTENBERG | Am Sonntag, den 26. Ja-
nuar, um 18 Uhr présentiert der Verein
KuKuK-Wettenberg ein besonderes Kon-
zert: Michael Diehl (Gitarre) und Peter
Herrmann (Bass) entfithren das Publi-
kum in die Welt des Fingerstyle. Die bei-
den renommierten Musiker stellen Stii-
cke aus ihren Soloalben vor und ver-

wandeln sie in spannende Duette - eine
Begegnung voller Virtuositdt und Groo-
ve.

Michael Diehl, einer der fithrenden Fin-
gerstyle-Gitarristen Deutschlands, be-
eindruckt mit melodisch eleganten und
technisch brillanten Instrumentals. Pe-
ter Herrmann, international gefragter

Spendenwanderung ins Flutgebiet
Am 17. und 18. Januar

LOLLAR / AHRTAL | Aller guten Dinge
sind drei! Deshalb bleibt alles wie in
den Jahren zuvor. Eigentlich hatte ich
geplant, im Januar 2025 dem kalten
Winter zu entfliehen und in das warme
Friihjahr zu starten. Aber warum?

Der Westerwald und der kalte Gegen-
wind entlang der Ahr lassen sich auch
im Januar bezwingen - auch wenn es
wieder sehr, sehr anstrengend wird.
AufSerdem entwickelt sich diese Wan-
derung langsam zu einer Tradition und
zu einer Erinnerung an die ca. dreiein-
halbjahrige Katastrophe vom 14. auf
den 15. Juli 2021 im Ahrtal und den an-
deren betroffenen Regionen.

~Zusteigen” jederzeit moglich

Am Freitag, den 17. Januar, starten wir
um 6 Uhr in Lollar-Odenhausen an der
Lahnbriicke. Mein personliches Ziel ist
es, am Samstag, den 18. Januar 2025,
spétestens um 22 Uhr, in Ahrweiler am
Marktplatz anzukommen - nach 150
Kilometer und 40 Stunden Gehzeit in-
klusive Pausen. Das wire vier Stunden
schneller als im Januar 2024.

Fiir wen wandern wir diese Strecke und
sammeln Spenden? Es geht um eine
flutbetroffene Familie, die zuséitzlich
zur Flutkatastrophe noch ein schweres
Schicksal ertragen muss.

Bassist und Produzent, begeistert mit ei-
genen Kompositionen und kreativen Be-
arbeitungen aus seinem Album ,Dialo-

“

gue”.

99 Der Eintritt betrigt 15 Euro. Der Kar-
tenvorverkauf lauft iber www.kukuk-
wettenberg.de oder 01573-3356982
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Die GZ im Netz
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.Mittelhessens grof3ter
begehbarer Kalender”

Am Hauptsitz des Regierungsprasidiums

.

Regierungsprasident Dr. Christoph Ullrich eroffnet zum dritten Mal ,Mittelhessens groBten begehbaren Kalender” am
Hauptsitz des Regierungsprasidiums am Landgraf-Philipp-Platz in GieBen.

GIESSEN | Was haben Assistenzhunde,
Biogasanlagen und Mehrwegpfand ge-
meinsam? Sie sind Aufgaben des Regie-
rungsprasidiums Gieflen. Und sie sind
mit weiteren Motiven ein Teil fiir den
RP-Kalender 2025. Es gibt ihn nicht nur
gedruckt in DIN A4.

Ab sofort ist der Kalender zudem im
Grofsformat am RP-Hauptsitz im Glas-
gang hinter dem blauen Hessenléwen

I'J - o
e ein Mal pro Woche
« tagsiiber in kleinen Gruppen
« keine Vorkenntnisse erforderlich
« Sprechen statt Grammatik
* Mindestalter: 50 Jahre
* Anfinger u. Fortgeschrittene
e Teilnahme an Reisen maglich
e vor Ort und online
e gemeinsam mit viel Spaf

ELKA

www.friesl.eu

Englisch fur ,Senioren”
Neue Kurse — auch zum Auffrischen

am Landgraf-Philipp-Platz in Gieflen zu
sehen. ,Unseres Wissens nach ist das
mit rund 20 Metern Ldnge der grofite
begehbare Kalender in Mittelhessen’,
sagt Regierungsprasident Dr. Christoph
Ullrich.

Der aktuelle RP-Kalender ist mittlerwei-
le in seiner achten Auflage erschienen.
Der Regierungsprédsident verschenkt
ihn zu allen moglichen Anlédssen - bei

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und Marz
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

@ 0641-20101322

FOTO: RP GIESSEN

Terminen oder Besuchen und stellt da-
mit einen Einblick in eine Mittelbehor-
de mit rund 1500 Beschiftigte, die zu
den grofiten Arbeitgebern in der Region
zéhlt.

Von Januar bis Dezember

Darin zu finden sind , kalenderwiirdige
Fotos aus unseren Aufgabenbereichen
und kurze, informative Texte, wie RP
Ullrich erldutert. Welche Themen den
Weg in den RP-Kalender finden, dafiir
startet im Friihjahr eine Umfrage. Denn
dann startet bereits die Planung fiir die
Ausgabe des ndchsten Jahres. ,Viele un-
serer engagierten Kolleginnen und Kol-
legen melden sich mit spannenden The-
menvorschldgen aus ihrem Arbeitsfeld
und senden hervorragende Fotos‘, sagt
Regierungsprésident Dr. Christoph Ull-
rich und ist auch ein wenig stolz auf die
grofie Resonanz. Passend zu den Fotos
gibt es erkldrende Texte, die von Presse-
sprecher Oliver Kef3ler in Zusammenar-
beit mit den Dezernaten auf die passen-
de Lange gebracht werden.

Danach beginnt die Hauptarbeit in Sa-
chen Layout fiir RP-Mitarbeiterin Nina
Taubl, bevor das Werk gedruckt und ab
Herbst wieder zu den verschiedensten
Anléssen {iberreicht wird. Wie wird der
Kalender dann zur Ausstellung?

)Y ,Die Bilder sind einfach zu schén,
um nur im gedruckten Kalender ver-
breitet zu werden’, findet der Regie-
rungsprasident. Daher wird der Kalen-
der nun zum dritten Mal im Grof$format
prasentiert, natiirlich auch mit den pas-
senden Texten darunter.

Beilagenhinweis

Beachten Sie folgende Beilagen
unserer Gesamt- und Teilausgaben
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Letzte-Hilfe-Kurs fur Erwachsene

Beginn: Montag, 27. Januar, von 15 bis 19 Uhr

GIESSEN | Der Kurs richtet sich an
alle Menschen, die sich tiber die
Themen rund um das Sterben, Tod
und Palliativversorgung informie-
ren wollen, schafft Grundlagen und
hilft mit, die allgemeine ambulante
Palliativversorgung zu verbessern.
Er ist das Basiswissen fiir eine sor-
gende Gesellschaft und wendet sich
an Einzelpersonen, Gruppen, Ver-
eine und Betriebe.

Kursaufbau

Der Kurs besteht aus vier Unter-
richts-einheiten (Modulen) zu je-
weils 45 Minuten. Der komplette
Kurs findet an einem Abend statt.

Die Moderation erfolgt durch erfah-

rene und zertifizierte Kursleiterin-
nen und Kursleiter mit Erfahrung in
der Hospiz- und Palliativversor-

gung.

e Modul 1: Sterben als ein Teil des
Lebens

e Modul 2: Vorsorgen und ent-

scheiden

e Modul 3: Leiden lindern

e Modul 4: Abschied nehmen

) Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an: info@hospiz-verein-gies-
sen.de, 0641-9844486 0.

Bitte melden Sie sich per Mail oder
telefonisch an. Die Teilnahme ist
kostenlos, Spenden sind
wiinscht.

er-

Selva Negra

Am Freitag, 24. Januar, 20 Uhr in der Vitos-Kapelle

\on BUrgerreporter
Rainer Romer

L.

GIESSEN | Das seit 2008 bestehende
Hamburger Duo hat sich in den letzten
Jahren weit iiber den norddeutschen
Raum hinaus einen Namen gemacht.
Die Musik, die durch das Zusammen-
spiel von Gitarre und Percussion atmet,
besticht durch eine einzigartige Mi-
schung aus Flamenco und Latin, Jazz
und Klassik; flamboyant, atmosphé-
risch und voller Spielfreude - eine Ein-
ladung zum Zuhoéren. Mit Bjérn Voll-
mer (Gitarre) und Steffen Han-
schmann.

)) Freitag, 24. Januar

Bjorn Vollmer (rechts) und Steffen Han-

schmann. FOTO: VERANSTALTER
Uhrzeit: 20 Uhr

Ort: Kapelle der Vitos Klinik Gief3en, Li-
cher Str. 106, Gieflen

Der Eintritt ist frei.

Am 25. Januar und 8. Februar

Von BUrgerreporterin
Aliye Incedz

GIESSEN | Das englischsprachige Kel-
ler Theatre freut sich mit zwei Lesun-

gen ins neue Jahr zu starten.

Diese finden in Zusammenarbeit mit
der Phantastischen Bibliothek Wetzlar
statt: Unter dem Titel ,, English-langua-
ge Gothic tales“ am Samstag 25. Janu-

The Keller Theatre ladt ein zu Gothic tales

ar, ,Haunted houses” sowie am Sams-
tag, 8. Februar, ,Over the moor" je-
weils um 20 Uhr (Eintritt um 19.30
Uhr).

) Kleine Biihne, Bleichstrafle 28,
35390 Giefien

Karten fiir beide Veranstaltungen gibt
es nur an der Abendkasse der Kleinen
Biihne.

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder geniefden

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefiihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur miihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genieBBbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und

essen mit Genuss

oder Angelikawurzel
enthalten, regen

Bei Blahungen, Volle-
gefiihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssiften an.?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SUR-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fur un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwoOlf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEOP Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-

les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Anzeige

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO® .

hilft Deu(er.yerdauung.,\
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Semesterabschlusskonzert

Shakespeare-Werke als sinfonische Musik und vergessene Klassik

GIESSEN | Vertonungen zweier litera-
rischer Werke von Shakespeare bilden
den Rahmen des Semesterabschluss-
konzerts des Universitdtsorchesters der
Justus-Liebig-Universitét GiefSen (JLU)
am 25. Januar 2025 um 19.30 Uhr in der
Kongresshalle GiefSen.
Universitatsmusikdirektor (UMD) Ste-
fan Ottersbach hat erneut eine Mi-
schung aus bekannten und weniger be-
kannten Kompositionen ausgewdhlt.
Auf dem Programm stehen die Hamlet-
Ouvertiire von Niels Wilhelm Gade, das
Konzert fiir Marimba, Vibraphon und
Orchester von Darius Milhaud, das
Stiick ,,D’un soir triste” von Lili Boulan-
ger sowie die Fantasie-Ouvertiire ,Ro-
meo und Julia“ von Peter Tschaikowski.
Solistin ist die Schlagzeugerin Emilia
Feil.

,Im 19. Jahrhundert war es sehr ver-
breitet, Literatur in sinfonische Musik
auflerhalb der Gattung Oper umzuset-
zen’, so UMD Ottersbach, der das Uni-
versitdtsorchester leitet. ,Die rein mu-
sikalischen  Verarbeitungen
Theaterstiicke von William Shake-s-
peare, die wir beim Semesterab-
schlusskonzert darbieten, sind Beispie-
le dafiir” Zunéchst erklingt ,Hamlet"
Der déanische Komponist Niels Wil-
helm Gade hat in seiner Konzert-Ou-
vertiire fiir Orchester die gesamte Emo-
tionalitdt des Schauspiels in zwdlf Mi-
nuten Musik dargestellt. Mit einer Ver-
tonung eines weiteren bekannten Sha-
kespeare-Werkes endet das Programm:
Das Universitédtsorchester spielt die be-
rithmte Fantasie-Ouvertiire , Romeo
und Julia“ von Peter Iljitsch Tschai-

zweier

kowski. Auch hier wird - anders als im
Schauspiel - in kurzer Zeit das gesamte
Spektrum an Emotionen musikalisch
mitreifSend dargestellt.

Lange vergessen war ein weiteres Meis-
terwerk: Lili Boulangers ,,D’un soir tris-
te”. Entstanden 1917/18 spiegelt es die
innere Welt der todkranken Komponis-
tin wider und zeugt von ihrer grofien
kompositorischen Reife. Boulanger
verstarb wenige Wochen nach der Fer-
tigstellung dieses Stiicks mit nur 24 Jah-
ren.

Trotz ihres kurzen Lebens und Wirkens
hatte die junge Komponistin starken
Einfluss auf die nachfolgende Kompo-
nistengeneration in Frankreich, im Be-
sonderen auf die ,Groupe de six“ Zu
dieser gehorte auch Darius Milhaud,
der in sein ,,Concert pour Marimba, Vi-
braphone et Orchestre“ musikalische
Eindriicke aus seiner Zeit als Attaché
des franzdsischen Botschafters in Bra-
silien einflief8en lief3.

Vorverkauf

Die Karten fiir das Konzert in der Kon-
gresshalle Giefien sind iiber das Haus
der Karten (Kreuzplatz 6, Gie3en) oder
online tiber den Webshop des Stadt-
theaters erhiltlich. Zuziiglich Vorver-
kaufsgebiihr kosten sie 14 Euro und er-
mafigt fir Schiilerinnen und Schiiler
sowie Studierende 7 Euro. Restkarten
sind auch an der Abendkasse zu erwer-
ben.

99 Samstag, 25. Januar, 19.30 Uhr
Kongresshalle Giefsen
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Hinterland-Cross ASC Breidenbach

Mit heimischer Besetzung

AN A L

Heinz Barfuss vom TSV Krofdorf-Gleiberg, Sieger der Altersklasse M70 (links)

und der Zweitplatzierte Elmar Stein (100 Marathon Club).

\on Burgerreporter
Andreas Laufer

st
.
WETTENBERG / BREIDENBACH |
Dem ASC Breidenbach konnte man zu
einer &duflerst gelungenen Premiere
gratulieren, und es freuten sich nicht
wenige, Teil eines ,Events“ besonderer
Art gewesen zu sein. Vor allem beka-
men Ménner, die in ihren Herzen , klei-
ne Buben“ geblieben sind, leuchtende
Augen beim Anblick der schlammigen
Strecke - und das kurz vor Weihnach-
ten.

Ein Filetstiick in der hessischen
Crosslauf-Szene

Der ASC Breidenbach hatte am letzten
Samstag vor den Feiertagen zum Hin-
terland Cross auf die Wiesen hinter
dem Sportfeld des Ortsteils Wiesen-
bach geladen, und dem Ruf folgten ei-
nige ambitionierten Cross-Experten
aus Frankfurt oder Berlin und bedauer-
ten dies nicht: Den Hinterland Cross
kann man getrost als ein Filetstiick in
der hessischen Crosslauf-Szene be-
zeichnen.

Der riihrige Verein hatte an der hes-
sisch-nordrheinwestfilischen

Grenze fiir jeden Geschmack etwas im
Angebot: Eine Mittelstrecke (4.200 Me-
ter) fiir Jugend U18, U20 und die Alters-
klassen der Frauen und Ménner, diver-
se Kurzstrecken fiir Schiiler ab U8 und
jeweils eine Langstrecke (6.000 Meter)
fiir Frauen ab U23 und (8.000 Meter)
fiir Manner ebenfalls ab U23.
Aufgeweichte Wiesenstiicke, schlam-
mige und rutschige steile Anstiege,
Senken, in denen das Wasser knochel-

FOTO: ANDREAS LAUFER

hoch stand und der Bachlauf des Mehl-
bachs, der je nach Distanz bis zu 14-
mal zu iberspringen war, forderten die
Kondition der Leichtathletinnen und
Leichtathleten bis aufs Auferste. Doch
gerade deswegen machte diese tech-
nisch anspruchsvolle Strecke allen sehr
viel Spaf$ und so manches Mal fiihlten
sich - zumindest einige Herren - in ihre
Kindheit versetzt, was man der Ausriis-
tung hinterher schon von Weitem an-
sah.

Nach dem Lauf stand eine sehr um-
fangreiche Kuchentheke bereit, die
durch weitere Kalt- und Warmverpfle-
gung ergidnzt wurde. Die Helferinnen
und Helfer gaben sich kurz vor Weih-
nachten sehr viel Miihe, die mit gro-
lem Applaus der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sowie den sonstigen
Zuschauenden und Besuchern bedacht
wurde.

) Aus dem Gieflener Raum waren
drei Vertreter auf der Langdistanz un-
terwegs: Soren Seewald (LGV Mara-
thon Gieflen) holte sich in der Alters-
klasse M50 den zweiten Platz, Heinz
Barful (TSV Krofdorf-Gleiberg) siegte
in der M70 und Andreas Liufer (eben-
falls TSV Krofdorf-Gleiberg) erlief sich
in der M60 ebenfalls Rang 2.

Es siegte Jakob Stenzel (M30, Spiridon
Frankfurt) vor Thorsten Herrig (M35;
LAC Olympia 88 Berlin) und Clemens
Moller (MHKL; VL 1860 Marburg). Die
Frauenwertung fiithrte Franziska Espe-
ter (W35; TV Laasphe) vor Paula Sauer
(WHKL; ASC 1990 Breidenbach) und
Sonja Kiefer (W35; ebenfalls ASC 1990
Breidenbach) an.



ab Montag, 20. Januar

Mandarinen spanien k.1,
M Sorte: Clemenvilla, Kal. 1X-1,
e 2,2-g-Netz 4 .
(1 kg = 1,66)

| :Un{ver Delikatess Creme Ungarn +++ Im Aktionskiihlregal +++

Schlesische Wurst Polen - - Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-, Podwawelska” =~
gerauchert = 1 Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Gewiirz-Creme, Briih "t I ittelarob

8 Stiick, 735-g-Packung | et LY | Zwiebel-Chili-Creme oder Paprikamark FURWUrSt Polen — mittelgro

(1kg=7,88) mild oder scharf, 160-g-Tube 520-g-Packung (1 kg = 8,63)

(1kg=11,19) je Tube . .

Speisekartoffeln
. ,,Pom'AIIiance':j, Frankreich
. Sorten: Gourmandine/Jazzy,
- i %, IHor?f"I(ymglllla Slowakei _'INP:]- o festkocl:c(fer}de,
Wiirstchen HUMAN“GARIAMWW e N e la:Waffeln gefiillt mit einer Milch- gelbfleischige Kartoffel, ——
Polen 7 Stiick, . Original upgf. @w creme und halbseitig mit Schoko- 2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,40)
700-g-Packung d rische Bauernsalami C ‘f lade iiberzogen; Horalky: Waffeln je Beutel
(1kg=7,13) : %‘33’“ - mild oder pikant —| mit Erdnusscremefiillung 5x50-g-Packung

g-Packung (1 kg = 17,90)
BE *
m Vel g { {{ % 3’4
o Fitks =

UVP 5,99 je Packung
ginzelriegel =

: Metzgerzwiebeln
M A X | M A L@ZIW . 4B Hyglene-WC-ZauberpuIver i% Spanieg KI. I, besonders groBe
. ‘ . - L (R Apple U211 Gemiisezwiebeln, geeignet fir Salate
c°|°r'IU!"Versa|' ; + Weichspiiler z.B. Floral Passion, oder Lavendelbliite JE und Schmorgerichte, Kal. 80/100 + 90/110 mm,
waschmittel Gel . Fresh Morning oder Perfume 8x100-g-Packung (1 kg = 6,24) 3-kg-Netz (1 kg = 1,11) ;
5-I-Flasche fiir 125 Waschladungen - Pleasure 2,5-I-Flasche fiir je Packung
(pro Waschgang -,07) = 100 Waschladungen (pro Waschgang —,03)
je Flasche - JEGEHE
UVP 3,99

o 250 .
2,99 i||ig':=r (100 WL)

2,5 Liter Cb

(Abbildung &hnlich)

Strickfleece-Mantel il : ilzclog Phylon-Clogs
mit Coral-Fleece-Futter, fiir Damen erry- S Thermo-Mikrofleece-Jacke N u EMESE® fiir Damen und Herren
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Zahlreiche Kunstler verzaubern die Gaste

Musik bei Vitos — Programm fUr das erste Halbjahr

[; ! Von Burgerreporter

%.2 Rainer Romer

>

GIESSEN | Zahlreiche Konzerte finden
seit 17 Jahren im Rahmen der Reihe
»Musik bei Vitos“ in der Vitos Kapelle in
GiefSen (Licher Strafle 106) statt. Solis-
ten und Gruppen der verschiedensten
Musikrichtungen - von Klassik {iber
Chorgesang bis Jazz und Pop - spielen
hier im kleinen Rahmen und bei hervor-
ragender Akustik. Der Eintritt ist immer
frei.

Termine

Samstag, 11. Januar, 20 Uhr: , Fogel F -
biologisch abbaubarer Folk“: Egal ob
im Alleingang, zu zweit oder mit Band,
Fogel F rettet die Welt. Nicht unbedingt
vor dem Klimawandel, Postkolonialis-
mus und Turbokapitalismus. Aber zu-
mindest vor belanglosem Dienstleister-
Pop und das ist ja auch schon eine Men-
ge Wert. Die Texte sind tiefgriindig und
gehen unter die Haut. Ohne grofien Pa-
thos und immer mit dem ndtigen
Schuss Humor und Selbstironie.

Freitag, 24. Januar, 20 Uhr: Selva
Negra: Das seit 2008 bestehende Ham-
burger Duo hat sich in den letzten Jah-
ren weit iiber den norddeutschen Raum
hinaus einen Namen gemacht. Die Mu-
sik, die durch das Zusammenspiel von
Gitarre und Percussion atmet, besticht
durch eine einzigartige Mischung aus
Flamenco und Latin, Jazz und Klassik.

Sonntag, 2. Februar, 18 Uhr: Operndu-
ette und Unterhaltungsstiicke fiir Kla-
vier zu 4 Hinden: Von Norden nach Sii-
den - von Westen nach Osten. Vierhdn-
dige Klavierstiicke aus allen Himmels-
richtungen von Schumann, Nicode, Kiel
und anderen. Dazu gut bekannte Salon-
stiicke.

Freitag, 7. Februar, 20 Uhr: Monyana
Yole: Am Ufer des Okavango in Botswa-
na aufgewachsen, singt und schreibt
Monyana Yole schon seit ihrer Kindheit.
Nachdem sie mit ihrer herausragenden
Stimme {iber Jahre das Who is Who der
botswanischen Musikszene als Backing-
Séngerin bereicherte, ist fiir sie jetzt die
Zeit gekommen, ihre eigenen Songs in
die Welt zu tragen: in einem unwider-
stehlichen Sound, der nach Folk und
Soul klingt und trotzdem ganz eigen ist.
Live préasentiert Monyana Yole ihre Mu-
sik im Trio, zu viert oder zu fiinft.

Donnerstag, 13. Februar, 19 Uhr:
Semesterabschlusskonzert: Semester-

abschlusskonzert mit dem Chor, Vokal-
ensemble und Solisten des Musikinsti-
tuts der Justus-Liebig-Universitdt. Von
Barock bis zur Moderne, Gospel und In-
strumentalkompositionen.

Freitag, 21. Februar, 20 Uhr:
Christian Wustrau und Band: Das ak-
tuelle Liedermacherprogramm ist eine
inspirierende Verbindung von Musik
und Lyrik. Einfliisse aus Singer-
Songwriter, Chansons, Rock & Pop und
klassische Anspielungen gehen spiele-
risch ineinander iiber. Die feinfiihligen
und oft iiberraschenden Arrangements
fiir Piano, Gitarre, Akkordeon und Cello
bilden ein melodises und harmoni-
sches Grundgeriist, das die Texte musi-
kalisch umrahmt und eindrucksvoll zur
Geltung bringt.

Samstag, 1. Mirz, 20 Uhr: Riding with
the King: Freuen Sie sich auf Blues vom
Feinsten.

Freitag, 7. Mérz, 20 Uhr: ,Sing, Sing,
Sing“ mit ,,The Ladies Voice” und dem
,»CB-Jazztrio“: The Ladies Voice sind ei-
ne vierkopfige Frauen-a-cappella-
Gruppe aus Marburg und der Schwalm.
Ihre besondere Liebe gilt dem Swing-
und Jazzbereich und dem Close Harmo-
ny-Gesang im Stil der Andrews Sisters.
In jhrem Programm finden sich aber
auch deutsche und englische Ever-
greens aus dem Musical-, Film- und
Schlagerbereich bis hin zu Popklassi-
kern aus den 60er- bis 80er-Jahren.

Sonntag, 9. Mirz, 18 Uhr:
Opernduette - Gemeinsam-Eins-Sein:
Duette und Soli fiir Sopran und Tenor
mit Klavierbegleitung von Héndel,
Gluck, Beethoven und Berlioz.

Freitag, 14. Mirz, 20 Uhr: 2injJoy
»2inJoy“ haben sich ldngst, auch inter-
national, einen guten Ruf erspielt. Ihre
Stirken sind jazz-soulige Interpretatio-
nen bekannter Pop-Songs, sowie Eigen-
kompositionen. Das Duo spielt eigene
Stlicke und interessante Interpretatio-
nen von Pop- und Soulklassikern wie z.
B. ,Billie Jean’, ,Don’t stop me now"
und ,Sweet Dreams” in einem jazzigen
und souligen Gewand. In einer Art
Work-in-Progress hat sich dabei im Lau-
fe der Zeit ein raffiniertes Programm
herauskristallisiert.

Freitag, 28. Mai, 20 Uhr: Denn, wenn
ich Sehnsucht hab... - Karin Lederle
und Daniel Schulz: Eine musikalische
Zeitreise durch das Leben der Marlene
Dietrich anhand personlicher Anekdo-

ten und (musik-)historischer Ereignisse.
Zu horen gibt es neben bekannten Lie-
dern der Sdngerin auch Musik von Kol-
legen, Mitstreitern und Bewunderern;
Friedrich Holldnder und Kurt Weill,
aber auch Bob Dylan, die Beatles und
David Bowie.

Freitag, 4. April, 20 Uhr: Christian
Gompel spielt John Lennon - Give
Peace A Chance: Christian Gompel ver-
ehrt John Lennon seit seiner Jugend.
Zur akustischen Gitarre prisentiert er
die wichtigsten Songs aus Lennon’s Solo
Zeit, und gibt zu jedem Song spannende
Hintergrundinformation zur Bedeutung
und Entstehungsgeschichte.

Freitag, 11. April, 20 Uhr:
Mehmet Ergin Solo: Irgendwo im
Grenzbereich zwischen Weltmusik,
Klassik und Jazz malt Mehmet Ergin mit
seiner Musik ein allgemeingiiltiges Bild,
das ausgetretene Pfade verldsst und
Grenzen und Barrieren einreifst. Meh-
met Ergin nimmt seine Zuhorer mit auf
eine musikalische Reise: Sphérisch,
mystisch und rhythmisch verbindet er
Elemente der westlichen und orientali-
schen Musik, in die man eintauchen
und sich verlieren kann.

Freitag, 25. April, 20 Uhr:
Sonia Rutstein: SONiA disappear fear
ist eine Liedermacherin aus Baltimore
(USA), die seit mehr als 30 Jahren welt-
weit mit ihren Liedern das Publikum be-
geistert. Auf 18 ausgezeichneten Alben
voller energiegeladener Lieder hat sie
ihr Kénnen dokumentiert. Sie teilte die
Biithne mit vielen ihrer Helden (Bruce
Springsteen, Peter, Paul & Mary, Billy
Bragg, Chris Thile, Sarah McLachlan,
Emmy Lou Harris, Sheryl Crow, Pete
Seeger uvm.).

Samstag, 3. Mai, 20 Uhr:
»Johann Wolfgang von Wetzlar - eine
konzertante Szenerie“: Eine Mischung
aus Musik und Comedy ist die Sache des
Séngers/Liedschreibers Matthias Meu-
rer. In seinem neuen Programm ,Jo-
hann Wolfgang von Wetzlar, wie ge-
wohnt begleitet von Stefan Seitz Piano
und Steffen Hanschmann Percussion,
katapultiert er den berithmtesten deut-
schen Dichterfiirsten Johann Wolfgang
von Goethe, gespielt von Stefan Vogel,
in die Neuzeit.

Samstag, 17. Mai, 20 Uhr: Colors Of
Blue: Blues - irgendwie immer dassel-
be? Nicht bei Colors Of Blue. In ganz ei-
genstdndigen Interpretationen verbin-
den sich hier Worksongs mit Rhythm &

Blues, zeitgendssische Americana-
Songs mit dem Delta-Blues der alten
Meister, Country-Blues mit Jazz, mehr-
stimmige Vocals mit gefiihlvollen Gitar-
renkldngen - ein buntes Roadmovie
durch den gesamten amerikanischen
Siiden.

Freitag, 23. Mai, 20 Uhr: Abi Wallen-
stein und Dale King: Mit Abi Wallen-
stein kommt eine Ikone des europii-
schen Blues in die Vitos-Kapelle. Die
Menschen lieben den hageren Grau-
haarigen mit dem jungenhaften Lachen
und der warmen Ausstrahlung. Seine
scheinbar einfache Spielweise, die von
rhythmischen Bassldufen und gleichzei-
tig gespielten Akkorden und Melodie-
Linien geprégt ist, fasziniert Musiklieb-
haber iiber Genre-Grenzen hinweg.
Dale King ist einer der besten Mundhar-
monikaspieler der Blues Szene - und
noch viel mehr als das.

Samstag, 7. Juni: Halva - eine musika-
lische Erkundung Osteuropas: Halva
macht Musik im traditionellen osteuro-
péischen Stil. Momentan liegt der Fokus
auf griechischer und ruménischer Mu-
sik. Die Band verfolgt einen einmaligen
Ansatz: Sie spielt ausschliefSlich Neu-
kompositionen von Bandleader Nico-
laas Cottenie, die von traditionellem Re-
pertoire und dem entsprechenden Stil
inspiriert sind. Das Ergebnis ist Musik,
die eine tiefe Energie atmet, die zum
Tanzen einldadt. Es ist eine Musik, die
den Geist und das Herz anspricht. Halva
ist dafiir bekannt, mit abwechslungsrei-
chen und subtilen Variationen des
Bandsounds und mit der ausdrucksstar-
ken und virtuosen Spielweise das Publi-
kum zu verzaubern.

Freitag, 13. Juni, 20 Uhr: Malte Viefs
Kammer: Mit einem erstaunlichen Ge-
spinst aus Kontrapunkt, klassischen
Formen, barocken Harmoniefolgen,
poppigen Melodien und dem Drive der
Rockmusik nehmen Malte Vief (Gitar-
ren) und Florian Mayer (Geige) ihre H6-
rer mit auf eine emotionale Reise.

Samstag, 21. Juni, 20 Uhr:
Blueschor Laubach: Aus einem Pro-
jekt-Chor, der sich jedes Jahr zum Blues-
Festival in Laubach neu formierte,
entstand vor vielen Jahren der Blues-
Chor Laubach eV. Der Blues-Chor ist
ein gemischter Chor. Die Sdnger und
Séngerinnen sind zwischen 16 und 70
Jahre alt. Doch nicht nur das Blues-Fee-
ling bestimmt ihre Lieder. Zum Reper-
toire gehoren auch Spirituals, jazzige
und rockige Tone.
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Ein neues Zuhause fur Corn & Flakes

Zwei Spitzschwanzamadinen suchen liebevolle Betreuung

Tiervermittlung

- \von
Irdee Tierheim GieBen

GIESSEN | In einer Welt, in der Haus-
tiere oft wie Familienmitglieder behan-
delt werden, suchen zwei charmante
Spitzschwanzamadinen, Corn und Fla-
kes, ein neues Zuhause. Diese beiden
farbenpréchtigen Vogel, die durch ihre
schwarz-braune  Gefiederzeichnung
auffallen, bendtigen dringend ein lie-
bevolles Heim, in dem sie artgerecht
gehalten werden konnen.

>

Spitzschwanzamadinen
gehoren zu den

Prachtfinken

Australiens. .

Stammdaten: Spitzschwanz Amadinen, e
schwarz-braun, Alter unbekannt,
Innenhaltung.

Die zwei Spitzschwanzamadinen Corn & Flakes.

Haltung und Pflege

Erndhrung: Thre Erndhrung besteht
hauptsdchlich aus speziellen Pracht-
finken-Mischungen, die Samen und
gelegentlich auch Insekten beinhal-
ten.

Umgebung: Eine saubere Umgebung
ist entscheidend fiir ihr Wohlbefin-
den. RegelméfSige Reinigung des Ka-
figs oder der Voliere ist ein Muss.
Gesundheit: RegelméfSige Gesund-
heitschecks durch einen vogelkundi-
gen Tierarzt sind empfehlenswert,

FOTO: ASTRID WEBER FOTOGRAFIE

um sicherzustellen, dass die Vogel
gesund bleiben.

o Unterbringung: Gerdumige Kifige
oder Volieren. Wichtig ist eine Um-
gebung mit ausreichend Platz zum
Fliegen und Beschéftigungsmoglich-
keiten wie Sitzstangen und Spiel-
zeug.

)Y Tierschutzverein Gieflen
Vixréder Strafie 16, 35396 Giefsen
Telefon: 0641-52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
http://www.tsv-giessen.de

Gesundheit

Eine ratselhafte
Geschichte

Tiervermittlung

\on Burgerreporterin
lIse Toth

L e
HEUCHELHEIM | Im Sommer letzten
Jahres tauchte eine heimatlose Katze mit
Kitten auf einer Terrasse in Pohlheim
Griiningen auf. Die Katzenfreundin half,
die Tiere einzufangen. Mutterkatze Sa-
phira und zwei Kitten sind nun in einer
Pflegestelle. Ein drittes Kitten ist ver-
schwunden. Saphira ist eine reinrassige
Scottish Fold, was auf eine verbotene
Qualzucht hinweist. Die Tieroase sucht
nun ein sicheres Zuhause fiir die Katzen.

» www.tieroase-heuchelheim.de,
iluja@gmzx.de, Telefon: 0178-2189491.

Eines der Kitten.

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit

900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Cannabidiol, kurz
CBD, wird aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaftler auf der gan-
zen Welt, denn in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabisstoff profitieren?

Der alteste Hanf-Fund in Europa liegt in
Deutschland und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass insbesonde-
re der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD als
sichere Substanz mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten deuten bereits
darauf hin, dass CBD einen dufSerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen haben kénnte.

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

Miide und beanspruchte
Muskeln? Viele vertrauen
dabei auf Rubaxx
(Cannabis CBD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfaltigen Cannabissorten be-
schaftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges, reines CBD isolieren und
mit einer Dosierung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel aufbereiten.
Sie brachten nicht nur das erste Gel mit dem
hochsten CBD-Gehalt pro Tube in deutschen

Apotheken auf den Markt, sondern stellten
auch sicher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen {iber
natiirliche Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel mit Menthol und
Minzél an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist heute
unter dem Namen Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)

o . [}

www.ruhaxx-cannabis.de

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt

ca. 900mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Was ist eine Pflegestelle?
,Wir sind immer auf der Suche”

— T o
- A
i

\Von BUrgerreporterin
llse Toth

HEUCHELHEIM | Die Tieroase Heu-
chelheim wurde 2005 im September
gegriindet. Wir haben kein Tierheim,
sondern arbeiten mit privaten Pfle-
gestellen.

Tiere sind in
Pflegefamilien untergebracht

Das heifdt, unsere Vermittlungstiere
leben bei den Pflegefamilien im
hiuslichen Rahmen, bis sie von ge-
eigneten Menschen adoptiert wer-
den. Kosten fiir Tierarzt und Futter
werden von uns iibernommen. Hun-
de sind von uns versichert. Katzen
diirfen keinen Freigang haben, son-
dern leben bis zur Adoption im Haus.
Wir sind immer auf der Suche nach
geeigneten Pflegestellen.

Der Grund ist, dass viele der Pflege-
familien sich so in ihre vierbeinigen
Pfleglinge verlieben, dass sie die Tie-
re selbst adoptieren. Schon fiir die
Vierbeiner, schlecht fir uns. Denn
jetzt heifdt es, neue Pflegefamilien zu

LD

o

———

Julia, die bei sich Zuhause eine Pflegestelle flr Hunde hat.

finden, damit wir Tieren in Not
helfen konnen.

Auf dem Foto ist Julia, eine tolle
und erfahrene Pflegestelle fiir
Hunde. Besonders Galgos, de-
nen in Spanien viel Leid ange-
tan wird, liegen ihr am Herzen.
Aber auch andere Hunde fin-
den immer wieder bei ihr ein
voriibergehendes Zuhause.

Kontaktmaoglichkeiten

Sollten Sie neugierig geworden
sein, bitte Kontakt zu Julia un-
ter Telefonnummer 0160-
8515898 fiir Hunde, Mailadres-
se:

Julia.reitz@gmx.net

Wenn Sie eine oder zwei Katzen
zur Pflege nehmen mdchten,
rufen Sie bitte 01782189491 an,
Mailadresse:

iluja@gmx.de

) Weitere Informationen gibt

es unter
www.tieroase-heuchelheim.de

- Anzeige -

Teilnehmer fur eine Studie gesucht:

JAktiv Bauchfett verlieren — der Schlussel zur Gesundheit

ALTEN-BUSECK | Trotz unzihliger
Didtprogramme steigt die Zahl der Men-
schen mit Gewichtsproblemen weiter
an. 55 Prozent der deutschen Frauen
und 65 Prozent der deutschen Mianner
sind {ibergewichtig - Tendenz steigend.
Neuste medizinische Forschungen zei-
gen, dass Ubergewicht und insbesonde-
re das innere Bauchfett, das sogenannte
viszerale Fett, besonders gefdhrlich fiir
die Gesundheit sein kénnen. Das innere
Bauchfett wird mit einem erh6hten Risi-
ko fiir verschiedene chronische Erkran-
kungen wie Diabetes Typ 2, Herzerkran-
kungen, Bluthochdruck etc., dem soge-
nannten metabolischen Syndrom, in
Verbindung gebracht. Daher ist die Er-
forschung von effektiven und nachhalti-
gen Methoden zur Gewichts- und
Bauchfettreduktion von grofier Bedeu-
tung.

Der Mein Club im Top-Sport-Park aus
Alten-Buseck méchte in Zusammenar-
beit mit der GfBE (Gesellschaft fiir Be-
wegungs- und Erndhrungsanalysen)
und myline (fiihrendes Abnehmpro-
gramm der Fitnessbranche) beweisen,
dass durch gesunde Erndhrung und

Krafttraining neben einem Gesamtge-
wichtsverlust auch das viszerale Bauch-
fett abnimmt und somit die Gesundheit
gestdrkt werden kann. Jetzt werden 50
untrainierte Teilnehmer ab 25 Jahren ge-
sucht, die an der Studie teilnehmen wol-
len.

Vier Wochen Abnehmprogramm

Vier Wochen lang werden Olaf Rolle
(Studioleiter) und sein Team im Mein
Club Fitness- und Gesundheitszentrum
die Teilnehmer personlich durch ein all-
tagstaugliches Abnehmprogramm be-
gleiten. Zudem erhalten alle Teilnehmer
ein auf sie abgestimmtes Trainingspro-
gramm, um das grofSte fettverbrennende
Organ des Korpers, die Muskeln, zu akti-
vieren. ,Kalorien durch richtiges Mus-
keltraining verbrennen, anstatt immer
weniger zu essen. Richtiges Muskeltrai-
ning bedeutet, in kurzer Zeit (nur zwei
bis drei Stunden pro Woche) ein Maxi-
mum an Energie zu verbrauchen, um
den Stoffwechsel dauerhaft zu beschleu-
nigen. Die Folge: Anstatt beim Abneh-
men weniger zu essen ist dadurch mehr

essen moglich!’ so Olaf Rolle. Das Kor-
pergefithl und die Gesundheit verbes-
sern sich in vier Wochen. ,,Uns geht es
darum, genau herauszufinden, was die
Teilnehmer innerhalb von vier Wochen
erreichen koénnen. Die Teilnehmer kon-
nen in dieser Zeit zwischen vier und
sechs Kilo abnehmen. Das Korperfett,
besonders das viszerale Bauchfett, der
Cholesterinspiegel und der Blutdruck
konnen sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, das allgemeine Wohlbefinden
verbessert sich und sogar kleine ,Weh-
wehchen“ an Riicken, Nacken, Gelenken
etc. konnen verschwinden® Zusitzlich
zu den modernsten Trainingsgerdten
setzen wir unsere High-tech Medical Fit-
ness & Beauty-Anwendungen (Lymph-
drainage, Wasserstrahlmassage-Liege,
EMShape X - Bauch weg im Liegen,
uvm.) mit ein. Diese Anwendungen un-
terstiitzen das aktive Programm bzw.
machen den Erfolg iiberhaupt erst mog-
lich. Der Selbstkostenpreis fiir die Stu-
die, inklusive vier Wochen Training im
Mein Club, einer umfangreichen Kor-
peranalyse am Anfang und am Ende der
Studie, dem Studienbegleitbuch mit vie-

Ill

Studienbegleitung:
Olaf Rolle, Studioleiter

len leckeren Rezeptvorschligen zum
Abnehmen, sowie Nutzung der Medical
Fitness & Beauty-Anwendungen betrdgt
nur 69 Euro.

)Y Interessierte sollten gleich zum Tele-
fonhérer greifen und sich im Mein Club
unter der Nummer 06408/9698507 mel-
den. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Bei Interesse bitte bis 31. Mdrz 2025 im
TOP-Sports melden.



BUNDESWEITE STUDIE

AKTIV BAUCHFETT

I DER SCHLUSSEL
- ZUR GESUNDHEIT!

Wir suchen:

50 untrainierte Teilnehmer ab 25 Jahren,

die an einer 4-wéchigen Studie teilnehmen mdchten. Wir wollen beweisen, dass man
effektiv abnehmen und damit auch das geféhrliche innere Bauchfett (viszeral) verlieren
kann.

Sie erhalten: Mehr Informationen:

Bitte rufen Sie an und informieren Sie sich Uber
die stark begrenzten Teilnehmerplatze unter:

Tel.: 06408 — 9698507
v\ 4 Wochen Training mit Einweisung in ein

Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung Anmeldeschluss: 31.3.2025
und zur Reduzierung des Bauchumfangs.

¥\ Gesundheitsanalyse
Messung von Korperfett, Wasser,
Bauchumfang, Muskeln und Gewicht.

V' 4 spannende Studienvideos zu den Themen:
,Dauerhaft abnehmen”
.Die Wirkung des viszeralen Bauchfetts”
,Der Darm das Nr. 1T Immunzentrum”
.Muskeltraining - der Impfstoff fir Gesundheit”

v inkl. Studienbegleitbuch mit vielen leckeren
alltagstauglichen Rezepten zur

Gewichtsabnahme i

v inkl. Nutzung unserer MEDICAL FITNESS & BEAUT®
ANWENDUNGEN, z.B. EMSHAPE X -Bauch weg i
Liegen, Lymphdrainage, Wasserstrahl-Massageliege

Einmalige Studiogebiihr: 69 €

@myine. GTfBE M |

Gesellschaft fiir

aktiv schlank. Bewegungs- & Ernahrungsanalysen
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GRUNBERG | Der Theatergruppe
Lehnheim liegt es am Herzen, dass das
Publikum herzhaft iiber eine lustige Ge-
schichte lachen kann. So erging es auch
dem Seniorenclub der evang. Stadtkir-
che Griinberg, die bei einer vorletzten
Auffiihrung im Dorfgemeinschaftshaus
mit zugegen war.

Seit Jahren ist die Lehnheimer Theater-
gruppe auf Komoédien und Lustspiele
spezialisiert. Nicht immer eine leichte
Aufgabe, denn fiir die Schauspieler gilt
die Faustregel: ,Es ist leichter ein Pupli-
kum zum Weinen zu bringen als zum
Lachen!”

Ein unterhaltsames
Lustspiel

In dem Stiick geht es um den schiichter-
nen und tollpatschigen Ratsschreiber
Willibert, der sich in die Tochter des als
Tyrannen verschrieenen Biirgermeis-
ters verliebt. Die schroffe sowie lie-
benswerte Kochin des Biirgermeisters
erfihrt von seiner Zuneigung und rét
ihm, bei seiner Angebeteten nachts
»fensterln“ zu gehen. Doch weil sich der
nervose Ratsschreiber zuvor beim Mut
antrinken ein Glas zuviel gonnt, ver-

.Das falsche Fenster”

=1 =k

Die Lehnheimer Theatergruppe erfreute Publikum

Die Darstellerinnen und Darsteller glanzen in ihren Rollen auf der Blhne. Dass viel SpaB garantiert ist, bewiesen die sie-
ben ausverkauften Auffihrungen im Lehnheimer DGH.

wechselt ER die Fenster und landet vor
dem Haus der Pfarrhaushilterin, wobei
der Arger vorprogrammiert ist! So ent-
steht eine unterhaltsame Geschichte
iiber die Suche nach dem Schuldigen,
die vor Verwicklungen nur so strotzt. Es
gab bei jeder Szene Lacher aus dem Pu-
blikum, und mit Applaus wurde nicht
gespart.

Als absolute Highlights entpuppen sich
Alois Hummel als Biirgermeister, der
nur zu oft pébelnd wie ein Gurilla durch
den Raum stapft. Auguste als Kochin,
die schnorkellos und unverbliimt ande-

ren ihre Meinung geigt, sowie Rats-
schreiber Willibert - treudoof so ver-
liebt. Hoch- oder Merkwiirden Langer-
bein als Pfarrer und dessen Haushilte-
rin Brunhilde, gepaart mit der Witwe
Schréder gaben auch ein cooles Bild ab.
Alle Rollen waren genial besetzt, und
die Schauspieler des Lehnheimer Thea-
ters lebten ihre Rollen und versprithten
volle Energie.

Sprachkombination von Dialekt mit
vielen alten und nicht mehr gebrduchli-
chen Begriffen und Hochdeutsch war
ein reines Sprachwunder.

FOTO: HEINER KLOSE

Die Rollen waren den Darstellerinnen
und Darstellern wie auf den Leib ge-
schrieben. Die Regie fiihrten Karin
Kiihn und Carina Greb und fiir die Mas-
ke waren Sandra Troller, Isabelle Mein-
hart und Hannah Theis verantwortlich.
Ton und Technik: Nico Horst, Marvin
Reitz, Thomas Reitz, Jonas Becker und
Sebastian Traum.

Karin Kiithn informierte bei der Begrii-
flung bei den Vorstellungen iiber die so-
zialen Projekte, welche von der Thea-
tergruppe schon verwirklicht wurden
und welche noch geplant sind.

Einblicke in den Studienalltag und weitere Infos

Hochschulinformationstage an der Universitat GieBen und der THM am 29. und 30. Januar

GIESSEN | Einblicke in den Studienall-
tag und wertvolle Informationen zu
Studieninhalten, Anforderungen und
Berufsperspektiven - dies bieten die
Hochschulinformationstage (HIT) der
Justus-Liebig-Universitit GiefSen (JLU)
und der Technischen Hochschule Mit-
telhessen (THM) auch in diesem Jahr.
Am Mittwoch, den 29., und Donners-
tag, den 30. Januar, 6ffnen beide Hoch-
schulen ihre Tiiren und laden Studien-
interessierte ein, die vielfdltigen Studi-
enangebote  kennenzulernen und
Hochschulluft zu schnuppern. Das
Programm umfasst Studiengénge aus
den Natur-, Ingenieur- und Lebenswis-
senschaften, den Sozial-, Rechts- und
Wirtschaftswissenschaften sowie Geis-
tes- und Kulturwissenschaften. Auch
Lehramts- und duale Studiengidnge
werden vorgestellt.

Ein Studium bietet zahlreiche Vorteile,
die tiber die reine Wissensvermittlung
hinausgehen. Es erdffnet vielféltige be-
rufliche Perspektiven und erhoht die

Chancen auf eine erfolgreiche Karriere.
Studierende  entwickeln  wichtige
Schliisselkompetenzen wie kritisches
Denken, Problemlésungsfihigkeiten
und Teamarbeit. ,Die Hochschulinfor-
mationstage sind eine grofiartige Gele-
genheit fiir junge Menschen, deren
Schulabschluss ndher riickt, sich ein
umfassendes Bild von den Studien-
moglichkeiten an der JLU und der THM
zu machen‘, sagt Prof. Dr. Katharina
Lorenz, Priasidentin der JLU. ,,Wir freu-
en uns darauf, viele neugierige und
motivierte Studieninteressierte bei uns
begriiflen zu diirfen,” ergénzt Prof. Dr.
Matthias Willems, Prasident der THM.

Infos zum Studienangebot
vor Ort an den Hochschulen

An den Vormittagen des 29. und 30. Ja-
nuar lernen Interessierte im Rahmen
der Fachprogramme das Studienange-
bot der JLU und der THM in GiefSen,
Friedberg und Wetzlar kennen. Das

Programm bietet spannende Vortrége,
Laborfithrungen und personliche Ge-
sprdache mit Lehrenden und Studieren-
den. So kénnen die Teilnehmenden
mehr {iber ihren Wunschstudiengang
erfahren und Anregungen fiir die Studi-
enwahl bekommen.

Onlineprogramm am 28. Januar

Zusitzlich zu den Fachprogrammen
vor Ort gibt es am Dienstag, 28. Januar,
OnlineVeranstaltungen der HIT mit f4-
cheriibergreifenden Informationen
rund ums Studium.

Themen wie Studienwahl, Bewerbung,
Studienfinanzierung und Auslandsauf-
enthalte wahrend des Studiums wer-
den abgedeckt. Einige Fécher bieten an
diesem Tag zudem ein Onlinepro-
gramm an.

Informationen zur Anmeldung

Die Teilnahme an den HIT 2025 ist kos-

tenlos. Fiir die Fachprogramme vor Ort
jedoch eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss ist der 22. Januar. Am
Onlineprogramm kann ohne vorherige
Anmeldung teilgenommen werden.
Weitere Informationen und das voll-
standige Programm gibt es auf den
Webseiten der JLU und THM unter
www.unigiessen.de/hit und
www.thm.de/hit.

Anmeldung bis 22. Januar
erforderlich

Hochschulinformationstage von JLU
und THM Fachprogramme vor Ort (An-
meldung bis 22. Januar erforderlich):
Mittwoch, 29. Januar, und Donnerstag,
30. Januar. Zusitzliche Onlineveran-
staltungen (ohne Anmeldung): Diens-
tag, 28. Januar.

)) Weitere Informationen:
www.uni-giessen.de/hit
www.thm.de/hit
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Aus einer gut bezahlten und sicheren
Festanstellung in die Selbststdndig-
keit: Alan Hughes hat den Schritt ge-
wagt. Wobei er nicht als Einzelunter-
nehmer durchstartete. Vielmehr nutzt
er seit seiner Existenzgriindung ein
etabliertes Geschéftskonzept.

Hughes ist Franchisepartner von Ene-
rix, hat einen eigenen Photovoltaikbe-
trieb in Betzdorf im Westerwald und
beschaftigt inzwischen fast 60 Mitar-
beiter. ,Bereut habe ich meinen beruf-
lichen Wechsel nie, im Gegenteil‘, sagt
Hughes.

Franchise als Vertriebssystem

Stichwort Franchise: Hierbei ist von
einem Vertriebssystem zwischen ei-
nem bestehenden Unternehmen,
dem Franchisegeber, und in der Regel
mehreren Unternehmensgriindern,
den Franchisenehmenden, die Rede.
Der Franchisegeber erlaubt seinen
Kooperationspartnern per Vertrag,
gegen Gebiihr sein entwickeltes Ge-
schiftsmodell fiir eine festgelegte Zeit
zu nutzen. Franchisenehmende ha-
ben damit das Recht, Waren des Fran-
chisegebers zu verkaufen oder
Dienstleistungen zu vertreiben.

Franchise: Fur funf bis zehn
Jahre verpflichtet

,Das ist eine Win-Win-Situation fiir
beide Seiten’, sagt Jan Schmelzle vom
Deutschen Franchiseverband in Ber-
lin. Der Franchisenehmer profitiere
vom Know-how des Franchisegebers,
vermeide Griindungsfehler und mini-
miere das Risiko, mit der eigenen Exis-

Fundgrube

Ankauf von Pkw und LKW
alle Hersteller, Limousine, Kombi,
Van, Bus, Transporter, Pickup oder
Gelandewagen. Zustand, TUV und
KM egal, auch mit Schaden jegli-
cher Art. Jederzeit erreichbar. &
06403/9688211 od. 0176/23479199 gew.

FRUHJAHRSANGEBOTE!
LANDSCHAFTSGARTNER: Pflaster- und Natur-
steinverlegung, Terrassen-, Mauer- und Zaun-

arbeiten, Reparaturen. Rasen einsahen, Rollrasen
verlegen, Hecken-, Baumschnittentsorgung.
www.aslangartenservice.de.
Bis 50 km. tel. 0178 - 9 36 86 72

Garten- und Landschaftsbau SONNE
Gartenpflege, Hecken- und Baumschnitt, Carports
und Gartenhauser, Zaunbau und Erdarbeiten.
Im Umkreis von 50 km um GieRRen!
info@gartenlandschaftsbau-sonne.de
Tel.: 0641-4418983 und 0176-76791454

Hurden und Chancen

Alan Hughes ist Franchisepartner von Enerix, hat einen eigenen Photovoltaikbe-

trieb in Betzdorf und beschaftigt fast 60 Mitarbeiter.

tenzgriindung zu scheitern.

Der Franchisegeber wiederum kann
auf eigenstdndige Unternehmer bau-
en, die vor Ort das Geschéft managen.
Franchisenehmende verpflichten sich
gegeniiber dem Franchisegeber zu-
meist zwischen fiinf und zehn Jahren.
,Oftmals geht ein Vertrag danach in
die Verlangerung’, so Schmelzle.

Was Alan Hughes begeisterte: ,Ich
konnte nach der Existenzgriindung
sofort mit einem bewédhrten Konzept
loslegen und musste mir nicht erst
miihselig eine verniinftige Marketing-
Strategie erarbeiten oder eine anspre-
chende Website in Auftrag geben

All das wird ndmlich vom Franchise-
geber vorgegeben. Und das kann viel
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wert sein. ,Gerade eine digitale Infra-
struktur oder auch ein professionelles
Marketing konnen fiir einen Einzelun-
ternehmer derart ins Geld gehen, dass
sie daran scheitern kdnnen‘, sagt Jan
Schmelzle.

Wer in ein erfolgreiches Franchisesys-
tem einsteigt, hat auch bei Banken oft-
mals gute Karten, einen Kredit fiir das
mitzubringende Eigenkapital zu be-
kommen. ,Eine bekannte und be-
wihrte Marke und ein schliissiges
Konzept {iiberzeugt in aller Regel
Geldinstitute, ein Darlehen zu gewdh-
ren’, so Schmelzle.

Bevor Franchisenehmer durchstarten
sollten sie das franchisegebende Un-
ternehmen auf Herz und Nieren ab-

© Bank- und Kassenbuchhaltung

e Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden
e Mahnwesen

¢ Bestandspflege und Abgleich

 Faktura

e Unterstiitzung im Monats-/Jahresabschluss
e Zulassungen, Abmeldungen

o Abgeschlossene kaufmannische
Berufsausbildung

o Strukturierte Arbeitsweise

¢ Organisationstalent

o Flexibilitat und Belastbarkeit

e Sicherer Umgang mit PC und MS-0ffice

klopfen. Passen die wirtschaftlichen
Rahmendaten, die Interessen und die
Zielsetzung zueinander?

Wie das Bundeswirtschaftsministeri-
um in einer Broschiire empfiehlt, ist es
hilfreich, vorab zu reflektieren, wel-
ches Wissen man bereits mitbringt
und ob man bei fehlender Erfahrung
vom Franchisegeber ausreichend un-
terstiitzt wird.

Wichtig sei, sich vor Vertragsabschluss
vom Franchisegeber Referenzen ein-
zuholen und mit mehreren Franchi-
senehmern iiber deren Erfahrungen
zu sprechen.

,Wir Enerix-Franchisenehmer unter-
einander stehen uns mit Rat und Tat
zur Seite, wenn es mal irgendwo hakt’,
sagt Hughes. Dass alle unter einer
Marke arbeiten, bedeutet aber auch:
Wenn der Ruf durch einen beschddigt
wird, betrifft dies alle Franchiseneh-
menden des Unternehmens.

Hohe Leistungsbereitschaft:
60 Stunden pro Xoche

Was angehenden Franchisenehmern
bewusst sein sollte: ,Ohne eine enorm
hohe Leistungsbereitschaft geht es
nicht’ sagt Jan Schmelze. So sieht es
auch Alan Hughes. ,Man muss or-
dentlich Gas geben.” Wer auf eine ge-
regelte 40-Stunden-Arbeitswoche
setzt, ist fehl am Platz. Eher sind es 60
Stunden in der Woche.
Franchisenehmende sind aufSerdem
immer Teil eines Systems und miissen
regelmiflig Gebiihren an das franchi-
segebende Unternehmen entrichten.
Angaben des Bundeswirtschaftsmi-
nisteriums zufolge liegen die Ein-
stiegsgebiihren liegen je nach Kon-
zept meist zwischen 5000 und 25 000
Euro.

Die laufenden Gebiihren sollten sich
im Rahmen von 1 bis 15 Prozent des
monatlichen Netto-Umsatzes halten.

e Ein sympathisches Team

e Abwechslungsreiche Aufgaben

 Verantwortungsvolle, breit gefacherte
Aufgabengebiete

e Einen modernen Arbeitsplatz

e Schulungs- und Weiterbildungsférderung

o |eistungsgerechte Bezahlung




Bis zu 50 % gunstiger als andere Anbieter!
Oft auch glnstiger als im Internet und zuséatzlicher Vor-Ort-Service

Taglich wechselnde Artikel und Angebote
- ein Besuch lohnt sich immer.

T ., ebay

=
N: HAUSHALTSGERATE

e \erkauf e Lieferung ® Service

Stﬁndig stark o e Waschmaschinen

- e Waschetrockner
redu2|ert e Kiihlschranke
Gerate! e Gefrierschranke
Da lohnt sich * Elektroherde
auch der e Ceranplatten
weiteste e Backofen
Weg! e AIB-Ware
Solange e Aussteller
Vorrat reicht! e Riicklaufer

35398 GieBen ¢ Hardtallee 4 ¢ Tel. 0641 97246666 * Mobil 0157 72512050
E-Mail: a.predanic@gmx.de ® Offnungszeiten: Mo.—Fr. 13 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr




